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Pohyb |c najprirodzenejSia liecba

Ked sa pritrafi v zivote neurologické, ortopedické alebo traumatologické ochorenie, je velmi
dblezité, Co sa stane potom. Kvalitna neurorehabilitacia mbze znamenat zasadny bod zlomu
v tom, Ci a ako rychlo sa vratite k svojmu predchadzajicemu zivotu.

e jediné svojho druhu nielen
na Slovensku, ale aj v strednej
Eurépe. A pritom ked sa po-
zriete na kliniku Levita, nové
Spickové neurorehabilitacné zaria-
denie v Lehniciach pri Bratislave,
na prvy pohlad vidite romanticky
kastiel, ktory pred sto rokmi posta-
vil grof Rudolf Benyovszky. Dnes je
to vSak miesto, kde sa prepaja vir-
tuélna realita so skuto¢nostou vda-
ka najmodernejsim technoldgiam
roboticky asistovanej rehabilitacie.
Séla dobrou energiou nielen pre
pacientoy, ale aj ich blizkych a je
obkoleseny prekrésnym parkom.

POSUVAME UROVEN
NEUROREHABILITACIE

O KROK DALE)
Neurorehabilitacia nie je ,obycaj-
né rehabiliticia”. Sucasnd medi-
cfna Casto pouziva tento termin,
ale jeho obsah byva chépany roz-
ne. Rozhodne to nie je len praca
fyzioterapeuta s neurologickym
pacientom. Neurorehabilitacia je
zlozity a vacsinou dlhodoby pro-
ces, zabezpecovany velkym timom
[udi. Ako samostatny multidiscipli-
narny medicinsky odbor je ¢asto

jedinou alternativou nielen pre ludf
po cievne] mozgovej prihode, ale
aj pre ludf so sclerosis multiplex,
Parkinsonovou chorobou, s rézny-
mi poruchami chédze i pacientov
so zavratmi, atd. |e velké Stastie, 7ze
sa objavuju takéto pracoviskd ako
Levita, ktoré poskytuju pacientom
komplexnu starostlivost, vysvetlu-
je MUDr. Stefan Madarasz, PhD.,
prednosta  Neurologicke] kliniky
Ustrednej vojenskej nemocnice
v Ruzomberku. ,Na Slovensku bu-
dujeme mélo neurorehabilitacnych
centier a existujuce mnohokrat ne-
splhaju kritéria neurorehabilitcie.
Je nacase aby sme pochopili, Ze je
to jeden z dblezitych medicinskych
odborov, ktory mdze nesmierne
pomoct pacientom. A hoci sa ne-
urorehabilitdcia modze zdat draha,
opak je pravdou. Wlieceny pa-
cient, ktory opét pracuje a zaraba,
je pre stat nepomerne lacnejsi ako
nesebestacny ¢lovek odkazany na
pomoc.”

BOJOVNICKA MISKA

Miska Kevélyovd ochrnula nahle
pred Siestimi rokmi na brigade
na Cypre. Ischémia miechy medzi

stavcom C1 a C2 ju vyradila zo Zi-
vota, a lekari nad nou lamali pali-
cu. Lenze kto ju pozn4, vie, Ze sa
nikdy nevzdd a momentalne skisa
neurorehabilitdciu v Lehniciach.
Presla si uz mnozstvo zariadenf
a terapif, u nas, aj v okolitych Sta-
toch a je vzdy pozitivne naladena.
Lekari poukazuju na mlady orga-
nizmus, ona zase na to, ze ked sa
chce, ni¢ nie je nemozné. Viem si
uz porovnat, ¢o je pre mra dobré,
¢o je prili§ a ¢o zase malo. Reha-
bilitdcia mi pomaha najviac. Cvice-
nie je najdolezitejsie, to ma vedelo
posunut dalej,” popisuje Miska.
Liecenie tym najprirodzenejsim
spésobom, pohybom, je pre fu
najidealnejsie. Velmi sa tesi na pri-
stroj Lokomat Pro FreeD, ktory tu
maju ako jedinf na Slovensku. Ide
o velmi intenzivny terapeuticky tré-
ning v odlahc¢enf, na pohyblivom
pase, v riadenych ortézach, ¢o
znamena, ze s nim dokazu chodit
pacienti, ktorf nechodia.

ROBOT SA

NIKDY NEUNAVI

V Levite poskytuju starostlivost na
najvyssej moznej Urovni pre vset-

ky vekové kategorie. Ich cielom je
vratit pacientom do Zivota pohyb,
dosiahnut ich sebestacnost a zlep-
Sit im kvalitu zivota. PouZivaju na
to popri klasickej neurorehabilita-
cii aj najnovsie robotické pristro-
je na nacvik a zlepSenie chodze
(spominany Lokomat, Andago),
na zlepSenie hybnosti hornych
koncatin (Armeo Spring) a prstov
(Amadeo, Pablo). Plus vyuzivaju
systém Redcord, fyzikéInu tera-
piu  (vysokovykonny MLS laser,
magnet, elektroliecba, ultrazvuk),
bradlovy chodnik a iné Standard-
né pomocky.

.Nasou pychou je Lokomat od vy-
robcu Hocoma, ktory vdaka $pic-
kovej vybave umoznuje lateralny
aj rotacny pohyb panvy, ¢o navo-
dzuje spravny stereotyp chodze,”
hovori hlavny fyzioterapeut, Zol-
tan Kurucz. Robot dopltia reha-
bilitaciu a mé dolezit vlastnost:
nikdy sa neunavi. Fyzioterapeut
je tiez len clovek, nedokaze sa
cely den kvalitne starat o nespo-
¢etné mnozstvo klientov, ktori to
potrebuju. Vdaka robotu pacienti
omnoho rychlejsie napreduju a su
motivovani.

SKOR, LEPSIE

A RYCHLEJSIE
Neurorehabilitacia zahfna spolu-
pracu roznych Specialistov - ne-
uroléga, rehabilitacného lekara,
fyzioterapeuta, ortopéda, orto-
pedického protetika, psycholé-
ga, logopéda, a tak dalej, podla
potreby pacienta. V tom je jej sila
a délezitost. Velku Cast nenahradi-
telnej prace odvedu roboty plus
pristroje, ktoré simuluju virtualnu
realitu a formou videohry poskytu-
U pacientom interaktivny sp6sob
ich liecby pod dohladom lekarov
a terapeutov. Takto moézu ludia po
poraneniach mozgu alebo miechy
zacat lieCbu ovela skor, nez inymi
metddami, ¢m sa vytvara pred-
poklad na skratenie obdobia zo-
tavovania. Minimalna dizka lie¢by
je 30 terapeutickych hodin (jedna
trva 45 minat). Pacient absolvuje
denne 2 - 4 terapeutické hodi-
ny pocas 5 dni v tyzdni, takze ide
0 naozaj intenzivnu terapiu Sitd
na mieru podla osobitych potrieb
a poziadaviek.

Dohodnite si konzultaciu v novej ex-
kluzivnej neurorehabilitacnej klinike
LEVITA na: www.levitalehnice.sk
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