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PO OCHRNUTI SA JEJ ZIVOT NEZASTAVIL, MISKA IDE ZA SVOJIM CIEEOM

ESte tri schody

Pred Siestimi rokmi jej osud sledovalo celé Slovensko. MICHAELA
KEVELYOVA (25) pocas brigady na Cypre nahle tipine ochrnula.
A hoci zatial nechodi sama, veri, Ze sa jej to raz podari.

MICHAELA tazi chodit a postarat sa
sama o seba, preto poctivo cvici.
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Leto na Cypre, pocas
ktorého MISKA ochrnula,
malo byt nadhernym -
gasom prace aj oddychu. |

~ Roboticka ruka MISKE pomaha |=

iSku sme zastihli v no-
vej neurorehabilitac-
nej liecebni v Lehni-

ciach krdtko pred zaciatkom
cvicenia. V ten den ju cakal loko-
mat - stroj, ktory dokaze verne
simulovat chédzu aj u Iudi, ktori
sami kracat nedokdzu, a tiez ro-
boticka ruka, ktord jej pomaha
trénovat jemnu motoriku osla-
benej a ochrnutej pravej ruky.
,Cvic¢it pomocou tychto robotov
je pre mna novd moznost v re-
habilitdcii a aj velka vyzva. M6j
mozog si takto pripomina, aké
to bolo, ked som kracala. Je to
,makacka’‘, ale som zvedava, ¢i
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trénovat jemni motoriku
ochrnutej pravice.

dnes moj Elvis vyhrd,” smeje sa,
ked jej fyzioterapeutka pomdha
do remencov pripominajucich
parasutisticky vystroj. O chvilu
uzZ pomocou robota zavesena
v postroji kraca a na obrazovke
pocitaca sa panacik s vyzorom
Elvisa zndzornujuci Miskinu
chodzu ,nahana“ s pandcikom,
ktory sa ju snazi dobehnt. ,Sta-
¢i, aby som chvilu rozpravala
a nesustredila sa na pohyb, a uz
mi je v patdch. No pockaj, ved
ja ti uyjdem,” smeje sa sympatic-
kd Miska a starostlivo pomocou
stroja kladie jednu nohu pred
druhu.

»Miska sa nikdy nestazZuje,“
konstatuje jej otec Stefan, ktory
ju vozi na vsetky rehabilitdcie.
,Je velmi pozitivha, ma zmysel
pre humor a stdle sa smeje. Aj
preto ju ludia maju radi. A je aj
velmi cielavedoma. Pred domom
mame tri schodiky a doteraz
ndm nedovolila nainstalovat tam
plosinu. TakZe ju stdle s vozikom
tahdm po nich dovnutra,” utahu-
je si Miskin otec z dcéry. ,Naco by
sme tam davali plosinu? Ved su
to len tri schody. Raz ich vyjdem
sama a dovtedy to zvladnes,“
potlapka ho Miska so smiechom
po pleci. Vidno, Ze s otcom maju
dobry vztah a radi sa navzdjom
doberaju. ,Minule bol u nas foto-
graf, ktory umelecky foti vraky
aut, aby nafotil s Miskou kalen-
dar. Hovorim jej — naco sa malu-
jes, ved on foti vraky,“ smeje sa
Stevo. Na svoju krasnu dcéru je
naozaj hrdy: ,MisSka to ma v hla-
ve upratané a klobuk dole, ¢o za
tych Sest rokov dokdzala.”

Neudrzala kabelku

Ked sa Miska ako Studentka ho-
telovej Skoly v mdji 2015 chystala
na letnud prax na Cypre, Keve-
lyovci sa o dcéru neobavali. ,,UZ
som tam predtym raz takmer pol
roka bola a zazila som parddne
leto. Tentoraz som po povinnej
praxi v reStaurdcii zacala pra-
covat v darcekovom obchodiku
a velmi sa mi tam pdacilo. Rano
18. juna som vsak vstala s velkou
bolestou krc¢nej chrbtice a celého
chrbta, sla som teda k lekdrovi,“
rozprava Michaela.

»Myslela som si, ze sme mali
silno pustenu klimatizdciu a oftd-
klo ma. Bolest vSak bola velmi
silnd. Dali mi tri injekcie na uvol-
nenie svalstva. Ked som vsak od-
chddzala, uz som nedokdzala do
pravej ruky vziat tasku a prava
nohu som tahala za sebou,” ho-
vori. Rozhodla sa, Ze si lahne a do
vecera sa vyspi. ,,Zobudila som
sa v§ak s tym, Ze som vObec ne-
dokdazala pohntt pravou castou
tela. Zavolala som kamardtovi,
aby priSiel, Ze mi je horsie a bu-
dem zrejme potrebovat zaviezt
do nemocnice,“ spomina Miska.
,Musel ma podopierat, pretoze
som uZ nemala takmer Ziadnu
kontrolu nad svojim telom. A ked
sme prisli do nemocnice - uz len
tma, prestala som dychat a mu-
seli ma intubovat,“ hovori Miska
o chvilach, ktoré boli pre jej rodi-
¢ov no¢nou morou.

,Styri dni som bola v umelom
spanku, urobili mi vSetky po-
trebné vySetrenia. Styrikrat mi
filtrovali krv, vynikajico sa tam
o mna postarali,” tvrdi Miska.
,Ked prisli moji rodicia, dali su-
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Mal'ovanie je pre MISKU vePkou
vasiiou i psychoterapiou. Malby
uspesne vystavuje a predaj obrazov

jej pomaha financovat rehabilitaciu. *

hlas s tracheostémiou, aby som
mohla sama dychat, a potom ma
lekari prebrali,” hovori o ndroc-

nych chvilach.
»Vedela som,
¢o sa mi stalo,
nebola som v So-
ku. A bola som si
istd, Ze nezosta-
nem navzdy le-
zat ochrnuta po
krk. Akurdt ked
mama opatrne
spominala, Ze si
polezim mesiac ¢i dva, hovorila
som si: aké dva mesiace, tyZzden
mi dplne staci. A dnes je to Sest

MISKA ma krasny vztah so svojou mamou.
Tvrdi, Ze bez jej pomoci by tu nebola. Obaja
\ rodi¢ia dcéru podporujii a pomahaja jej.

ZIvot

rokov... Cas naozaj leti,“ konsta-
tuje Miska.

Bola kost a koza

Miskina diagndza znela isché-
mia miechy. Hlavnd cieva, ktord
privddza okyslicenu krv do mie-
chy, sa z nezndmych pricin za-
blokovala a ¢ast miechy v oblasti
hornej kr¢nej chrbtice odumre-
la. D6vod lekari dodnes nezistili.
Vysetrenia vylucili bakteridlne
ivirusové infekcie aj autoimunit-
ny Guillainov-Barrého syndrom.
Ani genetické testy ni¢ nepreu-
kazali.

A na Slovensku uz po dévode
ani velmi nepdtrali. DOleZité pre
mna bolo, ¢o aby som sa zacala
¢o najskor hybat. Zacala so mnou
cvicit fyzioterapeutka od nds z ob-
ce, ktord so mnou cvic¢i dodnes.
Chodim k nej 4-5 rdz do tyZdna.
Musela byt velmi opatrna, stratila
som svalstvo a mala som len 38
kil. Po prvom cviceni sa mi zacal
hybat prst na ruke. Vobec to neslo
podla ucebnic - najskor sa mali
zacat pohybovat velké kiby a celé
koncatiny, nie prsty. No bolo to
tak,” hovori Miska.

Jej stav sa zlepsSoval, no velmi
pomaly a obmedzene. ,Vysvetlili
mi to tak, Ze aj cvi¢enim sa vytva-
raju nové prepojenia, sice nie ta-
ké silné ako tie povodné, ale vda-
ka tomu sa hybem. Cvicit musim
teda cely Zivot, ale nie je to teda
moje hobby,“ konstatuje Miska
so smiechom. ,Velmi rada vSak
chodim rehabilitovat sem do
Lehnic aj do ¢eskych Klimkovic,
ktoré su pre mna uz druhym do-
movom. Teraz som sa prihlasila
na cambridgeské skusky. Konec-
ne som sa odhodlala, uz tri roky
sa intenzivne uc¢im angli¢tinu,“
vymenuva Miska. Len nedavno
sa zacala venovat nieComu, s ¢im
uz nikdy nechce prestat. Pocas
korony objavila malovanie.

Snivalo sa jej o maFovani
,Ked sa zacala pandémia, vratili
sme sa prave z Ceska a boli sme
v povinnej karanténe. Mala som
doma nejaké pldtna, no nevedela
som si predstavit, Ze by som lavou
rukou malovala portréty alebo
krajinky a ani by ma to asi neba-
vilo,“ konsStatuje Miska. Zaujalo
ju vsak liatie akrylovych farieb >
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< na platno. ,,V tom som sa nas-
la. Snivalo sa mi o malovani celé
noci, vo sne som miesala farby. Aj
pit hodin denne som malovala.
Pomdhalo mi to aj psychicky,”
hovori Miska, ktora je vytvarne
nadana po obidvoch rodicoch.
»,Mala som uz aj prvu vystavu
v Novych Zamkoch a bola velmi
uspesnd. Moja liecba stoji mnoz-
stvo penazi, a preto som sa roz-
hodla ponuknut svoje obrazy aj
na predaj. Ludia, ktori si ich ku-
pia, budd mat doma nieco pekné
a origindlne a mne velmi pomo-
Zu,“ hovori sympaticka mlada Ze-
na. S rodi¢mi pocas rokov od jej
nahleho ochrnutia vyskusali na-
0zaj vSetko mozné. ,Na zaciatku,
ked som lezala v nemocnici v No-
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Specializovany rehabilitaény robot
lokomat pomaha MISKINMU mozgu
spomenit si na pohybovy vzorec
chddze a posilfiuje celé jej telo aj na
nemocniénom l6Zku.

Nedavali jej velku Sancu, Ze sa
bude sama hybat a dychat hez

dychacieho pristroja.

vych Zamkoch,
som jedla dokon-
ca aj polievku
z holuba, ktoru
mojmu bratran-
covi z Anglicka
odporucil nejaky
indicky liecitel.
Je pravda, Ze
vtedy som sa po
tyzdni jedenia

Usmievala sa aj na nemocniénom I@iku. ,
Nepripustila si, Ze by mohla zostat lezat.

MISKIN otec STEFAN sprevadza
dcéru na vSetky rehabilitacie.

tej polievky zbavila dychacieho
pristroja,” usmieva sa Miska.

,Potom som skusSala terapiu
kmenovymi bunkami, biologicka
liecbu. Bola som v rehabilitacnych
zariadeniach v madarskom Sopro-
ni, v PieStanoch, v Kovdcovej,
v Cesku, teraz mi velmi pomaha-
ju robotické rehabilitacné stroje
v Lehniciach. Chcela by som sa do-
kdzat postavit, zatial to zvlddam
zo stolickového vytahu. Chcem sa
vediet sama obliect, presuntt...
Chcela by som si aj sama vediet
navarit, upratat, prejst sa sama as-
pon okolo domu,“ vymenuva veci,
ktoré sa zdravym ludom mozu
zdat samozrejmé.

Miska hovori, Ze hoci ochore-
nie zmenilo okruh jej priatelov,
niektori dodnes zostali a pribud-
li dalsi. Ma svoju fanusSikovskua
strdnku, je aktivna na Instagra-
me i na Facebooku, teraz otvdra
aj svoj internetovy obchod s ob-
razmi. Kazda dalSia aktivita je
pre nu schodikom k spokojnému
naplnenému Zivotu. UZ zostava-
ju len tri, tie pred vchodom do
ich domu.

MARCELA FUKNOVA
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