Po mozgovej prihode ide o Cas
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Konvencné formy rehabilitacie pacientov po porazke s v procese
lieCcby vel'mi potrebné. Pomoc najmodernejsich pristrojov

a dokonca robotov je vSak v oblasti neurorehabilitacie
nezastupitel'na.

Aké moznosti rehabilitacie maja slovenski pacienti po nahlej
mozgovej prihode?
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Posudenie stavu pacienta po porazke

Ako prvé si vypytajte od oSetrujuceho lekara v nemocnici predbeznu
lekdrsku spravu s nadlezom. TU mbzete rozposlat na postdenie do
viacerych zariadeni poskytujucich rehalibilitdciu. Vyjadrenie o prijati,
pripadnom neprijati pacienta, tak mozete mat v rukach skor, ako bude
prepusteny z nemocnice.
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Ako prebieha posudenie? ,,Rehabilitacny lekar je na zaklade lekarskej
spravy a nalezu v nej schopny posudit, ¢i je pacient vhodny na
absolvovanie roboticky asistovanej rehabilitacie, pozve ho na
vysSetrenie, kde podl'a aktualneho stavu navrhne individualne pre
daného pacienta rehabilitacny program a skonzultuje ho s
fyzioterapeutom," ozrejmuje MUDr. Jarmila Petrovicova, CSc. externy
lekar FBLR Levita.

Kde rehabilitovat

Konvencna rehabilitdcia po mozgovej mrtvici sa vykonava na
Specializovanych fyziatricko - rehabilitacnych oddeleniach, ktoré su
sucastou niekolkych nemocnic po celom Slovensku. Vhodné st najmé
na rehabilitaciu pocas prvych dni hospitalizacie.

Po nej je potrebné pacienta po mozgovej prihode zverit personalu do
niektorej zo Specializovanych nemocnic.
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Po vycerpani naroku na rehabilitaciu zo zdravotného poistenia, ktora je
stanovena na maximalne 60 dni za rok, nekoncia moznosti pomoci
pacientom po porazke. Ti prave ¢o najskér po mozgovej prihode potrebuju
najintenzivnejdiu neurologicku stimuldciu. Co robit, ak si zdravotny stav
vyzaduje viac, ako zaplati poistovria? Pripadne ak najdete rehabilitacné



zariadenie, ktoré dokaze prijat pacienta rychlo a poskytne Spi¢kovu
starostlivost, ale nema zmluvu s vasou zdravotnou poistovriou?

Sukromné zariadenia poskytujuce Specialnu neurorehabilitaciu aj pomocou
robotov si musia pacienti ¢asto hradit z vlastnych finan¢nych zdrojov.
Pokial to vSak cCloveku poskytne navrat do zivota, je to pre jeho rodinu
zachrana.

~Spickové sluzby sa na Slovensku poskytuju, ale nie st zvy&ajne
hradené zo zdravotného poistenia. V nasom zariadeni poskytujeme
rehabilitaciu pomocou najmodernejsieho zariadenia LOKOMAT Pro
s modulom FreeD. Zial, v tomto smere momentalne suplujeme
stat, ked’ze na rozdiel od CR je u nas takéto zariadenie jediné na
Slovensku", hovori MUDr. Jarmila Petrovicova, CSc., externy lekar FBLR
Levita.
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Takato terapia je poskytovana na priamu platbu. O nieco lahsie ju dokazu
financovat ludia, ktori maju uzavreté komeréné Zivotné poistenie s
pripoistenim na rizikové choroby. ,,V tejto dobe je ovel'a drahsie prist’
o prijem pacienta s mozgovou prihodou a o plat osoby, ktora je
nidtend sa o neho starat, nezZ zaplatit mu neurorehabilitaénd
starostlivost' v sikromnom zariadeni, ktora mu mézZe dopoméct’ k
vicésej samostatnosti a zmiernit nasledky akitnej cievnych
mozgovej prihody, popripade inych taZkych ochoreni



centralnej nervovej sustavy," dodava MUDr. Matej Fllop, lekar
FBLR Levita. Takato investicia sa vie mnohonasobne vratit aj v podobe
rodinnej pohody a navratu k beznym cinnostiam.

Ide o cas

Tak, ako pri akutnej zachrane zivota, Cas rozhoduje aj pri naslednej
rehabilitacii pacientov po porazke. Hladanie rehabilitacného zariadenia
preto neodkladajte. Najlepsie vysledky sa dosahuju kombinaciou roboticky
asistovanej rehabilitacie s konvencnou. Robotickymi rehabilitacnymi
zariadeniami disponuju viaceré rehabilitacné centra na

Slovensku. ,,Skusenosti zo svetovej praxe aj vysledky v nasom
zariadeni potvrdzuju, Ze najvédcsie zlepsenie dosahuju pacienti,
ktori zaénu spravne rehabilitovat v ¢o najkratsom case po
stabilizacii svojho zdravotného stavu a ktori rehabilituju
dostatocne dlhy cas, teda niekol’ko tyZzdnov," potvrdzuje Bc. Zoltan
Kurucz, hlavny fyzioterapeut z neurorehabilitacného zariadenia Levita

v Lehniciach.
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Takéto nestatne zdravotnicke zariadenia vam vedia poskytnut starostlivost
na Spickovej eurdpskej Urovni a vas navrat do zivota tak bude ovela
rychlejsi. ,Pacienti Casto nevedia o moznosti rehabilitacie

s pomocou robotiky a dozvedia sa o nej az ked’ vyuziju moznosti,
ktoré im boli navrhnuté ako prvé. Prichadzaju k nam s vel'kym



casovym odstupom po mozgovej prihode, hoci u nas disponujeme
najvacsim poctom robotov na Slovensku. Napriek tomu dokazZu
urobit pokroky, ich stav a samoobsluzné funkcie sa zvycéajne
zlepsia. A keby sme boli prvou vol'bou v rehabilitacii, nasa
komplexna liecba by im pomohla rychlejsie a do este vidcsej
miery," uzatvara Z. Kurucz.

Alternativne formy financovania rehabilitacie

- Doplnkové poistenie nasledkov kritickych chorob - poskytuju ho
komercéné poistovne ako doplnok k Zivotnej poistke

- Verejna zbierka - vyuzit mozete portal ludialudom.sk. Je to otvoreny
a univerzalny online systém darcovstva

- Obcianske zdruzenia a neziskové organizacie - s prosbou o pomoc
sa mbzete obratit na obdianske zdruZenia venujlice sa pacientom po
cievnej mozgovej prihode, pomahajlce organizovat verejné zbierky

a zaroven poskytujuce vSestranni pomoc pre pacientov s neurologickymi
poruchami. Jedno z nich je napriklad Sekunda pre Zivot

- Vlastné finanéné zdroje - ako samoplatca si mozete vybrat zo
Spickovych zariadeni to najlepsie



